
皆さまには大変ご迷惑をおかけいたしますが、

ご理解のほどよろしくお願い申し上げます。

「いきいき健康教室」 
令和5年度 高知赤十字病院 

参加 
無料 

当講座は、「健康でいきいき暮らす」
ためのヒントや知識を、専門の講師
が分かりやすくお伝えします。 
どうぞ、お気軽にご参加ください。 

本日のいきいき健康教室 

 

は
 


